LA MAURIENNE

Jeudi 15 décembre 2022

Le Centre Hospitalier et la Ligue contre le cancer
ont mis en place UActivite Phg51que Adaptee

lée de la Maurienne

(CHVM) et la Ligue con-
tre le cancer de Savoie pour-
suivent leur coopération sur la
prévention et l'accompagne-
ment des patients, avec la cré-
ation d'une activité inédite en
Maurienne. Depuis le 15 no-
vembre dernier, les personnes
atteintes d'un cancer se voient
preposer 1'Activité Physique
Adaptée (ARA), encadrée par
une édugcatrice spécialisée, Ju-
lie Béguin.

Le lancement officiel s'est
déroulé le 6 décembre en pré-
sence, pour le CHVM, de la
directrice générale Stéphanie
Rességuier, du D' Viviane
Chappuis, médecin féférente
Oncologie Hoépital de jour ;
pour la Ligue contre le cancer
de Savoie, de Josiane Co-
¢gnard, secrétaire générale et
référente de l'action pour les
malades etleurs proches, du D*
Bernard Lanier, référent aides
pour les malades et leurs pro-
ches, et de Maya Sedano,
chargée de mission.

Le Centre Hospitalier Val-
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Une séance interactive sous le contréle de Julie Beguln educatrlce Actlvlte Physique Adaptee

Stéphanie Rességuier se ré-
jouit des liens avec la Ligue:
« Cela répond & un réel besoin
et s'adresse a tous, hommes,
femmes, qu'ils soient suivis ou
non par I’Hépital de jour onco-
logie, patients ou anciens pa-
tients. On a travaillé ensemble
sur la communication, Vinfor-
mation au niveau des patients

du D' Chappuis, Le CHVM
met @ disposition une fois par
semaine, jusqu’en juin 2023,
une salle pour la séance d’acti-
vité. On verra pour la poursui-
vre et I'on a d'auires projeis
pour améliorer la prise en char-
ge des Maurienndaises et Mau-
riennais. »

Pour Jesiane Cognard, la Li-

gue, qui proposait déja aide
psychologique (Valérie Cor-
naille, psychologue était pré-
sente} et diététique en Mau-
rienne, mais pas encore 'APA,
pratiquée & Chambéry depuis

longtemps, la volonté était de

pouvoir le faire au plus prés
des patients, pour éviter la fati-
gue (et le cofit). A la question
de Youverture d'un site & Mo-
dane, elle a répondu que la
chose pouvait s'étudier (il faut
au moins 4 personmnes), souli-
gnantle travail de Maya Seda-

no qui suit ces dossiers et de
Julie Béguin, qui propose a
chacun des soins adaptés, en
fonction des traitements et de
la fatigue.

Les objectifs de 'APA sont
multiples : améliorer 1'estime
de soi et I'imageé corporelle, di-
minuer la fatigue et les trou-
bles anxio-dépressifs; réduire
les effets indésirables des trai-
{ements, améliorer la qualité
de vié globale. Et selon le Dr
Chappuis (qui remerciait Ia Li-
gue de s'occuper de tout), les
retours sont unanimes : les pa-
tients sont ravis, et ceux qui
venaient de terminer Jeur sé-
ance l'ont confirmé. Pour Co-
rinne, qui vient de Haute Mau-
rienne, méme si c'est un peu
loin, c'est beaucoup mieux que
Chambéry. Pour Yasmina,
c'estun besoin « méme sinotre
corps ne sera jamais le méme,
¢ca fait un objectif dans I'emploi
dutemps », etelle ajoute : « ma
famille est loin mais je me bats
avec le sourire », Pour Olivier,
qui vient de commencer la chi-
mio, ce lien social est primor-
dial. Visiblement, pour tous le
but est atteint et rejoint la con-
clusion de Josiane Cognard :
bouger et se faire plaisir.
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