" LA MAURIENNE
Jeudi 17 avril 2025

CEUR DE MAURIENNE ARVAN (B

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE

Parcours du Coeur et Club Coeur et Santé
pour la prévention des maladies cardiovasculaires

l'occasion du lancement
officiel du Club Cceur et
Santé Vallée de la Maurienne,
le Centre Hospitalier (CHVM)
etlaville de Saint-Jean, avecla
participation de 1'Espace Jeu-
nes de la 3CMA, ont organisé
samedi 12 avril, la premiere
édition du «Parcours du
Cceur». Toute la joumée, dans
la cour de I'ancien évéché, dif-
férents stands étaient installés
pour informer les visiteurs trés
nombreux, surtout le matin a
I'heure dumarché. Surle stand
de la Fédération Francaise de
Cardiologie (FFC), Pierre-
Erick Fournier, délégué régio-
nal, accompagnait Danielle
Clément, présidente, et Philip-
pe Langlet, du Club Ceeur et
Santé Vallée de la Maurienne.
Desbénévoles dela Croix Rou-
ge montraient 1'utilisation de
defibrillateurs automatisés ex-
temes, l'association Soropti-
mist/Ensemble pour le coeur
des femmes montrait que
l'amélioration de la condition
des femmes passe aussi par
leur santé, de méme que les
diététiciennes du CHVM dont
“les conseils ont été tres écoutés.
L'aprés-midi, le clos Carloz
fut animé par plusieurs asso-
ciations ; démonstrations acro-
batiques des Bleuets de Mau-
rienne, équilibrisme et trapeze
(pas trop haut pour étre acces-
sible a tous) avec la Piste en
Herbe qui proposait aussi des
cceurs en magquillage, flash-
mob avec la P'tite Gondole,

zumba avec Zum'N Form, tir &

l'arc et gi gong plus calme avec
Maurienne Séniors. A 16h30,
place dela Cathédrale, arrivait
un ceeur géant, réalisé par les
ados de 1'Espace Jeunes. Ce
coeur rouge, porté par deux
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géant avec, a gauche Danielle Bochet et Jean-Paul Margueron, président de la 3CMA.

mains d'or, a été réalisé d'une
enveloppe de papier maché,
posée sur une structure métal-
lique, et recouverte de 237
«paroles de coeur» : des imots
écrits sur des billets en forme
de ceeur recueillis au service
Jeunesse et alarésidence Bon-
ne Nouvelle.

Enfin, dansle grand salonde
l'ancien évéché, ouvrant le
lancement officiel du Club
Cceur et Santé Vallée de la
Maurienne, le maire, Philippe
Rollet, accompagné de Sté-
phanie Rességuier, directrice
du CHVM, et de Danielle Bo-
chet, vice-présidente de la
3CMA en charge dela jeunes-
se, se réjouissait de la collabo-
ration de ces frois structures
pour l'organisation de cette
journée. Etil remerciaitla tren-
taine de personnalités, d'asso-
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ciations et de bénévoles qui en
ontassuréla bonne marche. Le
Professeur Pascal Defaye, pro-
fesseur de cardiologie au CHU
Grenoble Alpes et a1'Universi-
té Grenoble-Alpes/Médecine,
responsable de 1'Unité de
Rythmologie et Stimulation
Cardiaque, président de I'As-
sociation de Cardiologie des
Alpes, a rappelé la gravité des
maladies cardiovasculaires,
premiere cause de mortalité
pour les femmes de plus de 65
ans et deuxieme pour les hom-
mes, et l'importance de la pré-
vention et de I'activité physi-
que. Il rtappelaitles 4 buts de la
Fédération Francaise de Car-
diologie (FFC) : informer, sen-
sibiliser aux gestes qui sau-
vent, soutenir la recherche et
accompagner les personnes.
Et il avait des mots élogieux
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Laura Saguez, Stéphanie Rességuier, Philippe Rollet, Josiane Vigier, Danielle Bochet et le Dr Marc Sammouri.

pour les médecins du CHVM,
notammentle Dr ZouheirHad-
dad.

Pierre-Erick Fournier, disant
sa confiance dans 1'avenir du
Club mauriennais, lui remet-
tait un défibrillateur portatif,
tres utile en cas de probléme
lors des activités du club en de-
hors du cadre hospitalier. Da-
nielle Clément donnait ensuite

Cosimo Lotesoriére et Jérome Delerue en pleine
démonstration de I'utilisation d'un défibrillateur.

des informations sur 1'adhé-
sion, et Laura Saguez, ensei-
gnante en Activités Physiques
Adaptées a la santé, a précisé
ce que serait son role dans1'en-
cadrement du club.

Pierre Dompnier

Pour toute information
(0608 10 19 64 ou 06 86 55 02 28
ou ccsmaurienne@gmail.com)
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73300 Saint-Jean-de-Maurienne
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Internet : www.lamaurienne.fr

> Rédaction : T

Courriel : LMAredaction@lamaurienne.fr -

» Annonces légales :

Courriel : virginie. %88@.»32:2_3 fr

> Publicité :

Sébastien Plaisance - Tél. ‘E 79 83 05 57 - Portable 8 19191372

sebastien.plaisance@lamaurienne.fr

» Horaires d’ouverture :

~ Lundi, mardi, jeudi : de 8h30 & 11h30 et Awswo a16h30

amaan_ et vendredi ; de 8h30 a 11h30

Infos u..m:a:mm

P Centre hospitalier Tél. : 04 79 20 mo 20

P Pharmacie de garde

Pour avoir la pharmacie de garde la plus proche de chez vous :
www.servigarde.fr ou appelez le 08 25 74 20 30 (0,15€/mn).

» Gentre technique municipal :

Tél.:04 79 64 06 94

D Sorea Dépannage 24h/24 Tél. : 04 79 64 02 11

» Mairie : Accueil au 04 7964 11 44

> Office de tourisme : Tél.: 04 79 83 51 51

» Accuell des Villes Frangaises (AVF) : i
Permanences pour les nouveaux arrivants les mardis et jeudis

de 14h & 16h30 au local, centre Louis-Armand. Tél. :

06 64 00 29 41.



