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Saint-Jean-de-Maurienne

Le Club cceur et santé inauguré

Cest a lissue d'une journée
dédiée ala prévention et aux
défis sportifs permettant de se
maintenir en bonne santé,
quia été lancé officiellement le
Club coeur et santé de la Vallée
de la Maurienne. 1l rejoint ainsi
les 10 autres clubs similaires
dans les territoires alpins, le
plus proche se trouvant jus-
qua présent a Aix-les-Bains.

résidé par Danielle Clé-

ment, le Club cceur et

santé aura pour voca-
tion d’accompagner les pa-
tients pendant et aprés la réé-
ducation consécutive i une
maladie cardiovasculaire. Des
séances d’entrainement phy-
siques adaptées seront propo-
sées a I’hépital, par Laura Sa-
guez enseignante en activité
physique adapté. La premiére
se tiendra ce mercredi 16 avril.

Le prochain
événement autour
de la santé aura lieu
le 16 juin

Des cours collectifs, avec
également des conseils per-
sonnalisés qui permettront a
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chaque patient de rester en
forme et de prendre soin de
son systéme cardiovasculaire,
seront également au program-
me. La création de club est le
fruit du travail dela Ville, de la
Communauté de communes,
et du Centre hospitalier vallée
Maurienne, ainsi que de la Fé-
dération francgaise de cardio-
logie, dont dépend le Club.
Tout un symbole, lors de la

cérémonie dans le salon ds
’ancien Evéché, le Club coeu
et santé a recu un défibrilla
teur, remis par Pascal Defaye
président de la section Alpe;
de I’Association frangaise ds
cardiologie. Prochain événe
ment autour des questions di
santé dans la vallée, le 16 juit
prochain avec une journée dé
diée 4 Ia sensibilisation autou
du don d’organes.



