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Saint-Jean-de-Maurienne

La vallée

se dote

d'un Club coeur et santé

Le samedi 12 avril mar-
quera la création-d'un
Club ceeur et santé en
Maurienne. Une antenne
locale rattachée a la
Fédération francaise de
cardiologie inaugurée en
grande pompe a l'issue
d'une journée sportive:
le parcours du ceeur.

n tout nouveau club

vient rejoindre le tissu

déja dense des associa-
tions locales, le Club cceur et
santé. Une structure qui vise a
accompagner les personnes
ayant souffert d’'une maladie
cardiovasculaire 4 maintenir
leur coeur en bonne forme et en
bonne santé, sous I'égide de la
Fédération francaise de cardio-
logie. Deux mauriennais sont &
lorigine de cette antenne loca-
le, Danielle Clément et Philippe
Langlet.

«Les maladies
cardiovascu-
laires sont parmi
les plus
répandues, mais
aussi les plus

évitables»

Stéphanie Rességuier,
directrice du CH Vallée dela
Maurienne

«Apreés les hospitalisations et
larééducation i la suite d’un
probléme cardiaque, on a ten-
dance a limiter notre activité
physique, ce qu’il ne faut sur-
tout pas faire », annonce Daniel-
le Clément en connaissance de
cause. Cette ancienne patiente
avoue «qu’on ne sait pas ce qu’il
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Le centre hospitalier de la Vallée de la Maurienne accueillera prochainement les activités
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du Club Coeeur et Santé. Photo Le DL/V.D.

faut faire pour que le coeur con-
tinue de bien fonctionner,
quand on sort de rééducation,
on est tout seuls», d’oti ]a volon-
té de créer cette antenne locale
du Club du ceeur; jusqu’a pré-
sent, laplus proche setrouvaita
Aix-les-Bains.

C’est aussi une question de
prévention, estime la directrice
du centre hospitalier Vallée de
la Maurienne Stéphanie Ressé-
guier: «les maladies cardiovas-
culaires sont parmi les plus ré-
pandues, mais.aussi les plus
évitables. Notre hopital a donc
unrodle ajouer pour sensibiliser
la population aux bons ré-
flexes». Le résultat, un ensem-
ble d’activités dites de “réen-

-

trainement a I’effort”, a

destination desanciens patients
et de leurs proches, dans une
salle de rééducation du centre
hospitalier, encadré par une en-
seignante en activité physique
adapté, Laura Saguez. )

Le club du ceeur serainauguré
en grand ce samedi, aI'occasion
de la premiére édition du “Par-
cours du ceeur”, une journée de
sensibilisation aux gestes visant
aréduire les risques de maladie
cardiovasculaire. Un moment
organisé, préparé par la ville de
Saint-Jean-de-Maurienne et
plus largement par toute la
communauté de communes
ceeur de Maurienne Arvan
(3CMA). «Un territoire riche en
association et dynamique », se
réjouit Philippe Rollet. Parmi
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ces structures actives pour cet-
te premiére édition du “Par-
cours du cceur”, 'Espace jeune
qui aréalisé un ¢eeur de prés de
trois metres de haut. Il défilera
samedi 4 16 heures sur la place
dela cathédrale «ils ont été trés
enthousiastes et ont tout de sui-
te dit oui pour participer au pro-
jet» ajoute Danielle Bochet, vi-
ce-présidente dela 3CMA.
Drautres associations ontaussi
répondu présents pour animer
cette journée dans la cour de
l'ancien évéchéetsurlaplacede
la cathédrale, ainsi qu’au parc
Clos Carlos. Parmi les associa-
tions et structures mobilisées,
citonsles diététiciennes du cen-
tre hospitalier, les pompiers,
I'association soroptimist, la P’ti-

Repéres > Le
programine du
parcours du ceeur

Samedi 12 avril:

» 9h-12h30et13h30-17h,
dansla cour del’ancien éveé-
ché: stands d’information et
de prévention avecla fédéra-
tion francaise de cardiologie,
les diététiciennes du centre
hospitalier etles bénévoles de
I'association Soroptimist, mais
aussi un stand de démonstra-
tion de défibrillateurs auto-
matisés tenu par les pompiers.
» 14h-16h, parc Clos Carloz:
flash mob avecla P’tite Gondo-
le, séance de Zumba avec
Zum’N Form, démonstration
de frampoline avec les bleuets
de Maurienne, atelier cirque
etstand maquillage avecla
piste en Herbe, tir a l'arc et qi
gong avec Maurienné Seniors.
» 16h15, placedela Cathédra-
le: arrivée du coeur géant
réalisé par I’espace jeunes

» 17heures, grand salon de
I'ancien évéché:lancement
officiel du Club cceur et santé
dela vallée delaMaurienne
suivi d’un verre de 'amitié.

te gondole, Zumb’n Form, les
Bleuets, les circassiens dé la pis-
teenherbe, Maurienne Seniors,
ou encore le centre intercom-
munal d’action social (CIAS).
Cette premiére édition a déja
vocation 4 s’inscrire dans la du-
rée, afin de proposer une jour-
néede ce type chaqueannée, en
plus d’éventuels ateliers et con-
férences que pourrait étre ame-
né a organiser le Club ceeur et
santé.
@ Valentin Dizier

Les conseils pour garder un coeur en pleine forme

«Activité physique et activi-
té sportive ne sont pas for-
cément liées », estime Laura
Saguez, enseignante en
activité physique adaptée
qui ajoute :

« Que 'effort ait lieu dans
le jardin, dans la maison ou
dans la rue, Pactivité physi-
que est pratiquée dés que
'on est en mouvement, un
effort extréme n’est pas
forcément nécessaire” Si

les applications podome-
tres sont un « bon indica-
teur quantitatif, il faut se
rendre compte par soi-mé-
me de I’effort fourni, no-
tamment quand on marche
sur un terrain raide. C’est
un bon moyen de s’encoura-
ger.’

En cas de pathologie car-
diaque, Pavis do médecin™ *
est déterminant. C’est lui
qui indique, ou contre indi-

que I'intensité de I’effort &
fournir ou déconseille cer-
tains mouvements. « Les
effets peuvent étre néfastes
pour la cicatrisation et
peuvent également entrai-
ner des vertiges ou malaise
au moment de I’effort ou a
la fin ».

Pour de précieux conseils
personnalisés, Laura Sa-
guez sera présente, pour
une séance par semaine le

mercredide17h 30 &

18 h 30, grace au collectif
‘Coeur et santé de Maurien-
ne, qui prendra en charge
les patients qui seront mu-
nis d’une ordonnance d’'un
meédecin pour pouvoir
pratiquer des activités phy-
siques et sportives.

Laura Saguez, enseignante
en activité physique
adaptée Photo Le DL/V.D.
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