
Danielle CLEMENT
Tél. 06 08 10 19 64
Philippe LANGLET
Tél. 06 86 55 02 28
ccsmaurienne@gmail.com

Centre Hospitalier
179 rue du docteur Grange
73300 St JEAN de MAURIENNE







Les activités du Club Cœur et Santé 

Comment vous inscrire ?
TARIFS ANNUELS
Adhésion annuelle ………………….. 20,00 €

Séance de gymnastique-cardio,
 le trimestre……………………………...60,00 €

MODALITÉS D’INSCRIPTION
Danielle CLEMENT
Tél. 06 08 10 19 64
Philippe LANGLET
Tél. 06 86 55 02 28
ccsmaurienne@gmail.com

            Vallée de la Maurienne

Gymnastique - cardio
Centre Hospitalier
Vallée de la Maurienne
2ème étage du service SMR
179 rue du Docteur Grange
73300 St JEAN de MAURIENNE

Tous les mercredis
de 17h30 à 18h30 :
réentraînement à l’effort en salle 
(vélo, marche, etc.)

Atelier animé par une enseignante 
en activités physiques adaptées à la 
santé
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