Le Centre Médico-Sportif (CMS)
a rouvert a Saint-Jean-de- Maunenne

ruit d'un panenariat entre

la ville de Saint-Jean-de-
Mauwrienne et le Centre Hospi-
talier Vallée de la Maurienne
(CHVM) le Centre Médico-
Sportif (CMS) a repris ses acti-
vités depuis le 25 septembre.
Créé dans le but de promou-
voir la santé et le sport, 4 desti-
nation notamment des clubs
sportifs de la commune, ce cen-
tre pesmet & chacun, amateur
ou professionnel, d'évaluer sa
condition physique, de préser-
ver la santé des sportifs enga-
gés dans des programmes in-
tensifs et d'aider & la perfor-
mance grace aux évalualions
fonctionnelles et sportives,

La convention entre la com-
mune et le CHVM a pour objet
de proposer des conseils, des
contrbles médicaux pour le sui-
vi de l'entrainement, des pro-
grammes de conditonnement
physique & l'attention des
adultes licenciés qui repren-
nent une activité physique. Le
CHVM met a disposition le
plateau technique du service
de soins de suite et de réadap-
lation chaque lundi de 17h a
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Une partie du plateau tachnigue du CHUM. oo

19h, et des professionnels de
réeducation et des médedns
du sport pourla bonne prise en
charge des sportifs.

Pour ce qui est du fonction-
nement, la prise de rendez-
vous s'effectue ke lundi de 9h &
11h, auprés du service des
sports de lz mairie via le réfe-
rent CMS de chaque club,
avec pre-identification des be-
s0ins de prise en charge (kiné-
sithérapeute, APA, ostéopa-
the, balnéothéraple...), selon
les places et diagnostics avec
une priorté aux sports de com-
petition. De 16h a 17h, une

consultation est possible avec
le médecin du sport suite aux
demandes de rendez-vous du
matn. De 17ha 19h, ont lleu les
séances de soins, pour les spor-
tifs inscrits, avec les profession-
nels de rééducation du
CHVM.

Diverses prestations meédi-
cales et médico-techniques (4
lacharge des sporlifs) sont éga-
lement possibles au CHYIM
tout au long de I'année : temps
de prise en charge par une dié-
téticienne, par un médecin du
sport ou en cardiologie.
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