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’Ehpad de Modane féte ses 10 ans
et son retour a la vie

Ce samedi 7 juillet, les rési-
dents de 'Ehpad de Moda-
ne ont pu féter le 50¢ anni-
versaire de l'ancien hopital
local, devenu Ehpad Les
Marmottes en 2013, spécia-
lisé dans la prise en charge
de la maladie d’Alzheimer.

ela faisait depuis le

16 mars 2020, date du

premier confinement,
que les résidents de 'Ehpad de
Modane (ancien hopital local)
n'avaient pas fété un gros évé-
nement en compagnie de leurs
familles. Ce manque est réparé
depuis ce samedi 7 juillet, jour
anniversaire des 10 ans de
I’Ehpad Les Marmottes du
Centre hospitalier de la vallée
de la Maurienne (CHVM), spé-
cialisé dans la prise en charge
de la maladie d’Alzheimer sur
le secteur de la Haute-Mau-
rienne. Aussi une date histori-
que pour le CHVM, puisque
I'hopital local fétait son demi-
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siecle (anciennement situé rue
de la Vanoise).

Le masque, un biais
cognitif

« Masqués depuis le début de
la crise sanitaire, les résidents
n'ont eu que trés peu de liber-
té. Pour certains, fragilisés et
touchés par la maladie d’Alz-
heimer, le port du masque a
été un véritable biais cogni-
tif », explique Virginie Lemai-
re, assistante en soins géronto-
logiques et animatrice au
CHVM de Modane. Masqué,
seuls les yeux peuvent passer
un message, ce qui complique
les choses dans le cadre d'une
pathologie neurodégénérative
d’évolution progressive com-
me celle dite d'Alzheimer, oid
le visage est.porteur d’émo-
tions et de sens. Entre champ
de vision dégradé, similaire a
une vision “en tube”, perte des
réflexes moteurs et des be-

soins primaires 2 des stades
avancés, 1a ou la mémoire et
J'acquis font défaut, la musi-
que, le chant et bien d’autres
activités du genre sont source
d'étincelles et de vie, « Ne pas
voir I'expression du visage est
trés perturbant... Pouvoir au-
jourd’hui retrouver la liberté
de sourire, de donner la main,
d’étre ensemble avec les rési-
dents et les familles pour par-
tager un moment convivial en
musique est un vrai retoura la
vie »,

L’animatrice n’a pas caché
son émotion : « Voir les fa-
milles assises aux cotés de
leurs proches a tabledehors,
en présence de musiciens et
les entendre fredonner des
airs, c’est exceptionnel. Jus-
qu’a présent, partager un re-
pas en groupe n'était pas faisa-
ble. Seules les familles
venaient visiter leurs proches
en petit comité ».
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