Comment améliorer santé et diététique,
avec les diététiciennes du CHVM

e Centre Hospitalier
Vallée de la Maurienne
(CHVM) s'est engagé, avec
la ville de Saint-Jean-de-
Maurienne, dans un pro-
gramme de promotion de la
santé : "Votre santé nous
concermme”. Dans ce cadre
ont déja eu lieu diverses ac-
tions d'information (sur le
sommeil, les droits en san-
té...) et, samedi 10juin, salle
de Pré-Coppet, la quatrié-
me action portait sur le thé-
me: "La santé dans votre
assiette”. La derniére Etude
Nationale Nutrition Santé
(ENNS) montre en effet une
consommation trop élevée
d'acides gras saturés, en sel,
en boissons sucrées, et trop
faible en produits de la pé-
che, en fibres, fruits et 1égu-
mes.
Deux diététiciennes du

CHVM, Lydie Buisson et °

Bérangére Chabert ont
abordé différents thémes :
les principaux repéres du
Programme National Nutri-
tion Santé sur les aliments,
leur classification et la pyra-
mide alimentaire ; ainsi que

Lydie Buisson et Bérangre Chabert ont donné dutlies consells sulvis
avec beaucoup d’iptérét.

le role de l'activité physi-
que. Les participants ont pu
se confronter a un quiz sur
les idées recues en matiére
de nutrition et se livrer & un
jeu pour évaluer les sucres
cachés dans divers ali-
ments, Iis ont également pu
déguster tine quiche printa-
niere et des cookies tout
chocolat, préparés par les
cuisiniers du CHVM selon
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les recettes des diététicien-
nes.

Et chacun est reparti avec
de bonnes résolutions et,
pour les mettre en ceuvre,
un carnet édité par le
CHVM, reprenant les con-
seils a retenir et six recettes
a cuisiner facilement chez
soi, pour une alimentation
estivale équilibrée.
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