SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE }
Le sommeil, c’est la santé

Le CHVM et la Ville donnent rendez-vous aux Saint-Jeannais,

ce vendredi 17 mars, pour discuter de leur sommeil avec un
professionnel de santé. Archives photo Le DL

Le 17 mars sera la 23¢ jour-
née du sommeil organisée en
France et labellisée par I'Insti-
tut national du sommeil et de
la vigilance. A cette occasion,
dans le cadre du programme
“Votre santé nous concerne”,
coorganisé par le centre hospi-
talier Vallée de la Maurienne
(CHVM) et la Ville de Saint-
Jean-de-Maurienne, une pre-
mitre conférence rencontre
sera organisée & 17 heures, a la
salle Pré Copet, ce vendredi
17 mars.

Gratuit et ouvert a tous, le
Docteur Bruno Lepaulle, mé-
decin pneumologue spécialiste
du sommeil au CHVM, répon-
dra aux questions du public
pour ce premier rendez-vous.
Plusieurs thématiques seront
abordées pour comprendre

comment la nutrition, le tabac
et les écrans impactent le som-
meil, mais aussi la qualité de
vie. Les effets de 'imsomnie ou
encore les horaires atypiques
seront aussi sujets & échanger,
Adolescents, seniors et au-

tres pourront poser toutes,

leurs questions afin d’alimen-
ter la soirée, en apportant leur
témoignage et obtenir des con-
seils. Une documentation sera

mise & disposition pour aider,

les concernés a bien dormir en
engageant des bonnes prati-
ques.
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Plus d'information :

www.chvm.fr ou www.saint-

jeandemaurienne.fr/ ou

www.institut-sommieil-vigilan-
" ceorg




