m stjedndy
VotreSanté Nous Concerne /Vfaurienne '/

Centre Hospitalier
Vallée de o Maurienne

Le sommeil c’'est la santé !
10 recommandations pour bien dormir

d'apres I'Institut National du Sommeil et de la Vigilance



&

Centre Hospitalier
Vallée de o Maurienne

Docteur Bruno Lepaulle
Médecin pneumologie, spécialiste du sommeil

Secrétariat : 04792060 22

Les prochains rendez-vous

Votre Nous

Mercredi 10 mai 2023
10h 14h-13h 18h
Salle Jean-Louis Barrault
Saint-Jean-de-Maurienne

Jeudi 11 mai 2023

Mieux connaitre
vos droits en
sante

Mieux connaitre

10h -8h vos droits en
Atrium CHVM/ Modane santé
Samedi 10 juin 2023
10h 12h30 La santé dans

Salle Pré Copet votre assiette

Saint-Jean-de-Maurienne

www.chvm.fr

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE = MODANE
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